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DER REHA-SPORT

Wichtige Basisinformationen

Hilfe bei Inkontinenz

Die Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Landkreis Heidekreis e.V. ist durch den
Behindertensportverband Niedersachsen als zertifizierter Anbieter fir REHA-
Sport anerkannt. Die REHA-Sportabteilung der Selbsthilfegruppe bietet in der
Gruppe Beckenbodengymnastik an. Durch ein gezieltes SchlieRmuskel- und
Beckenbodentraining lassen sich das Risiko und die Dauer einer Inkontinenz als
Folge einer Prostatektomie senken.

Durch professionelle bewegungstherapeutische Interventionen verbessern sich
nicht nur die Lebensqualitdt und das allgemeine Wohlbefinden von
Krebspatienten; auch Nebenwirkungen der Tumortherapie, wie z.B. das
Erschopfungssyndrom (Fatique) konnen gezielt beeinflusst werden.

Manner die regelmalig trainieren sind gegeniiber Mannern ohne gezieltes
korperliches Training klar im Vorteil. Das betrifft die Parameter: ,Inkontinenz,
Fatique, Muskelkraft, Lebensqualitat und Fitness”.

Der Arzt kann eine Verordnung (Formblatt 56) fiir eine REHA SportmalRinahme
ausstellen. Damit ist eine Kostenibernahme durch die Krankenkasse
gewahrleistet. Diese MaRnahme sieht eine Therapiedauer von 50 Behandlungen
vor. Ein Physiotherapeut mit Zusatzausbildung leitet die Therapie. Selbstzahler
konnen jederzeit an dieser MalRnahme teilnehmen.
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GESTALTENDE UND NACHHALTIGE KRAFT

Unsere Fahigkeit, Dinge zu verbessern und Wissen zu
erkennen, bestimmt grundsatzlich unseren Erfolg und
befahigt uns auch Verantwortung zu Gibernehmen.
Die Ursache fiir ein Leiden liegt in der Vergangenheit
und nicht in der Zukunft.

Zahlreiche Studien zeigen, dass Selbsthilfegruppen heilsame Wirkungen haben.
Mit dem Stichwort ,Empowerment” werden dabei Phanomene umschrieben wie
vermehrtes Selbstvertrauen, sozialer nachhaltiger Aktivierung und
Kompetenzgewinn.

Ein Sozialsystem kommt ohne aktive Mitwirkung von Selbsthilfegruppen nicht
aus. Unsere Zielgruppe sind nicht nur die adlteren Mitblirger, sondern auch noch
im Beruf stehende Manner. Unsere Hilfe befahigt diese Zielgruppe sich schneller
wieder in das Berufsleben zu integrieren. Damit ersparen wir Unternehmen hohe
Kosten durch sonst langere Fehlzeiten. Dieses gilt ebenfalls flir die Aktivierung
von Friherkennungsprogrammen fir jingere Manner.

Dieses ist die Grundlage auch fiir eine zunehmend intensivere Integration der
organisierten Selbsthilfegruppen in die Prozesse und Strukturen des
Gesundheitswesens. Selbsthilfe ist ein wesentliches Element die abstrakte
Forderungen nach Patientenforderungen zu konkretisieren und unter Beteiligung
der Patienten im Alltag der medizinischen Einrichtungen zu implementieren.

Solche Erfolge erfordern Unterstitzung von Férderprogrammen, die nicht dem
Einfluss der Pharmaindustrie unterliegen, da wir in unserem Handeln nur durch
die Notwendigkeit der Selbsthilfe aktiv sein mochten.
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UNSER SPORT TUT GUT !

Die Abteilung REHA-Sport der Prostatakrebs Selbsthilfegruppe ist vom Behindertensportbund
Niedersachsen zertifiziert und fihrt fir die Mitglieder ganzjahrig Beckenbodengymnastik durch.

Zielgruppe des Vereins

Manner die:

I. eine Operation des Prostatakarzinom hatten;
Il. altersbedingte Prostataprobleme haben;
lll. altersbedingte Harninkontinenz haben;

IV. Darmkrebspatienten, die als STOMA-Trager sich vor der Riickverlegung des STOMA
befinden.
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Uberwindung von Problemen

Manner im fortgeschrittenen Alter, oder voriibergehend nach einer Prostata-Operation,
konnen unter Harninkontinenz leiden. Bundesweit sind ca. 1,5 Millionen Manner inkontinent.
Darunter leiden die betroffenen Manner erheblich. Allerdings ergeben sich bei dieser Gruppe
oftmals Zuriickgezogenheit aus dem 6ffentlichen Leben, weil die Schamgrenze schwerlich zu
Uberwinden ist. In vielen Gesprachen, Vorfiihrungen gehen wir das Thema offensiv an.

In einer Gruppe gemeinsam beim Sport werden oftmals diese Hemmnisse Uberwunden und die
Lebensqualitat der Sportmitglieder steigt enorm.

Ebenso versuchen wir die Partner mit in den gesamten Prozess einzubinden. So fiihren wir mit
der Sportgruppe Gruppenabende und Ausfahrten durch. Unser Leitspruch dabei ist:

LOKAL HANDELN - GLOBAL DENKEN !

Erfolge

1. Mitgliederzahlen in der REHA-Sport Abteilung steigen stetig;
2. Lebensqualitat der Mitglieder steigen nachweislich;

3. Haufige Einladungen zu Krebsinformationstagen;

4. Radiosendung bei NDR1 Niedersachsen;

5. Vortradge bei Krebskongressen;

6. Netzwerk in Niedersachsen (Regionalverband NW Niedersachsen & Bremen)
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REHA Sport-Gruppen

Treffen jeden Montag um 19:30 Uhr im Heidekreis-Klinikum (Walsrode), Physiotherapie (4. Etage)

Leitung: Thomas Herzberg

Treffen jeden Mittwoch um 17:00 Uhr in der MediClin Therapie GmbH,
29614 Soltau, Oeninger Weg 59
EG Haus Birke, Sporthalle

Leitung: Lars Kiefer

Treffen jeden Dienstag um 16:00 Uhr im Haus der Physiotherapie,
27374 Visselhbvede, Am Rathaus 2

Leitung: Sylvia Scheele

UNSERE REHA -
SPORTGRUPPE
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PRESSEBERICHTE

Funf Jahre Selbsthilfe

Prostataxrebs-Gruppe bietet Reha-Sport und Gasprilche

S
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‘ Landrat Manfred Ostermann (rechts hinten) bestatigte den 30 Mannern und Frauen des Heidekrel-
| ses, die jetzt mit der niedersichsischen Ehrenamtskarte belohnt worden, dass sie wesentich dszu
beitragen, das Leben im Landkreis lebenswerter zis machen, Foto: hh

Herausragenden Einsatz gewiirdigt

Landrat Manfred Ostermann vergibt Ehrenamtskarten
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Wichtige Mitteilung

gir alle Manner ab 45 Jahren

Lassen Sie lhren PSA-Wert bestil _und d_ie

Das Erkennen von

Treffen jeden 3. Mittwoch im Monat:
ov. L 29614 Soltau.

Ansprechpartner;
Helmut A. Kurtz Tel.: 05191/12076

Wealsreds
Teffen jeden 2. Montag im Monat:
Onkologischer AK, Brilckstrasse 7, 29664 Walsrode
18:30 Uhr Gruppentrefien

Ansprechpartner:
Dieter Herzberg Tel.: 06162/3132

als Anbleter von Beckenbodengymnastik zertifiziert.
Auch bei diesem Thema geben wir gerne Auskunft.

Weitere Informationen: www.prostatakrebs-sfa.de

Geschifesole:  Ecksiai 729954 Wairode Tl 051 517 2990, Vortrag im Diakoniekrankenhaus Rotenburg/W.
z’f;‘u"? vorstand@prostatakrebs-sfa de
Swarurmer S731a0T804

Spendenkonto: Kreissparkasse Walscode - Konto 7 150 519 - BLZ 25152375
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Mittwochs Reha-Sport
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Selbsthilfegruppe gestaltete NDR1-Sendﬁng

_VVl'l'Dd'. Viel zu erzéhlen gab es  zember plauderten Mitglieder der  lang mit NDR 1-Moderatorin Julia
in der Sendung .. 4 i Vogt. Zu der Live-Sendung waren
Landkrais SFA e.\." eine Stundo Dister Herzberg, 1. Vorsitzender,
Helmut A, Kurtz und Friedel Holst,
beide stelivertretende Varsitzen:
de, in das NDR Studio Z nach Han-
nover gekommen.
Von Montag bis Freitag hoiRt es
zwischen 12 und 13 Uhr bei NDR 1
Niedorsachsen ,Die Plattenkiste -
Horer machen ein Musikpro-
gramm” und die Sendung wird
komplett von den Gasten gestal-
tot. In der Sendung kannen sich
Vereine, Clubs, Organisationen
vorstellen. Informationen zur Be-
werbung unter swwndrinieder-
sachsen.de.
Fir Rickiragen zur Selbsthilfe-
gruppe steht Dieter Harzbarg un-
ter Rufoummer (05162) 72950 zur
Verfiigung.
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Fruherkennung bedeutet Heilungschancen

Scchster Keebs-Informationstag am Sonnabend ab 14 Uhr in der Walsroder Stadthalle

A

Mittwoch, 16. Mai 201

IN DER BIBLIOTHEK WALDMUHLE

Strahlentherapie
des Prostatakarzinoms

18.30 Uhr

Soltau, Miihlenweg 4

THEMA!!!
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Besuch im Niedersachsischen Landtag
Vo Helont A, Kurez
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Ehrenamt
ist Gold wert.

Sehr geehrter Herr Kurtz,

filr Thren herausragenden persdnlichen Einsatz in der
chrenamtlichen Arbeit im Landkreis Heidckreis spreche
ich Thnen meinen herzlichsten Dank aus.

Ich wilnsche [hnen viel Freude beim Einsatz Threr
Ehrenamtskarte.

EHRUNGEN

STERNE DES SPORTS

'ERNE DES SPORTS

Ehrung durch den Weltmeister und Olympiazweiten Herr Schwarz
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Steffi Jones -DFB-, H. Kurtz; , R.Grindel-Vizeprisident Nied.Fuiballv.; D. Herzberg;

Frau Dr. v. Klaeden- Staatssekretirin; Herr Pannier — Volksbank Liineburger Heide

Prostatak
Selbsthilfegrt
kreis Heidekreis

‘W"\ inforn:
f

#Einfly

Ehrung D. Herzberg 5 Jahre Selbsthilfegruppe durch 1. Vorsitzenden Forderpreis der Niedersachsischen Krebsgesellschaft

RegVerband Niedersachsen & Bremen Helmut Kurtz

Heute brauen wir Ihre Hilfe, Morgen brauchen Sie vielleicht unsere Hilfe.

Helmut A, Kurtz

Helmut A. Kurtz - Vorstand
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